Herzinfarkt-Symptome

sind bei Frauen und Mannern unterschiedlich:

Frauen zeigen haufig unspezifischere Beschwerden. Die Symptome werden schnell mit
Magenproblemen, Stress oder Erschépfung verwechselt. Viele Frauen zogern daher
langer, arztliche Hilfe zu holen und verlieren wertvolle Zeit.
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Tem

Ist die Person Notruf 112 rufen! ... schnelle und

bewusstlos und Dann sofort, bis feste Herzdruckmas-

atmet nicht? der Rettungsdienst  sage mittig auf dem
kommt ... Brustkorb.

Reanimation

ist bei Frauen und Mannern identisch:

Bei einem Herzstillstand zahlt jede Sekunde. Die Herzdruckmassage (Druckpunkt,
Tiefe, Frequenz) ist bei allen Erwachsenen identisch:

m Hande in der Mitte des Brustkorbs, auf der unteren Halfte des Brustbeins
platzieren, bei Frauen: genau zwischen den Bristen
m Kraftig 5-6 cm tief drlicken mit 100 bis 120 Kompressionen pro Minute

Bei bewusstlosen Frauen zogern Ersthelferinnen und Ersthelfer haufiger aus
Angst vor Vorwiirfen von sexueller Belastigung, oder weil sie glauben, Frauen seien
zerbrechlicher. Dieses Z6gern kostet wertvolle Zeit!

Auch der Einsatz eines Defibrillators (AED)
ist identisch:

m Brustkorb freimachen
m BH 6ffnen, bei Bedarf durchschneiden
m Elektroden wie auf dem Bild platzieren
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