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1. Ruhe bewahren.

2. Prifen Sie, ob die Person bewusstlos ist und nicht
normal atmet.
- Sprechen Sie die Person laut und deutlich an und ritteln Sie sie

vorsichtig an den Schultern. Wenn sie nicht reagiert, ist sie
bewusstlos. (a)
- Die Person atmet eventuell noch, aber unregelméaRig, besonders
langsam, besonders tief oder mit einem schnarchahnlichen
Gerausch. (b)
Rufen Sie die Notrufnummer 112 an. (c)

. Beginnen Sie mit der Herzdruckmassage. (d)

Zogern Sie nicht, aus Angst etwas falsch zu machen

Knien Sie sich neben den Oberkérper der bewusstlosen Person
Legen Sie eine Hand auf die Mitte des Brustkorbs, sodass Ihr
Handballen auf der unteren Halfte des Brustbeins liegt.

Legen Sie lhre andere Hand darauf, verschranken Sie lhre
Finger und strecken Sie Ihre Arme durch

Verlagern Sie Ihren Oberkérper nach vorne, um den Brustkorb
einzudricken

Driicken Sie den Brustkorb 5 bis 6 cm tief und zweimal pro

Sekunde ein, ohne Beatmung zwischendurch.

Wechseln Sie sich, wenn mdglich, alle zwei Minuten ab.



. Bei mehreren Ersthelfenden: erganzen Sie die
Wiederbelebung mit einem automatisierten externen
Defibrillator (AED).

Maogliche AED-Standorte: Bankfilialen, Parkh&user, Museen,

Rathauser, Einkaufszentren sowie weitere offentlich zugéngliche
Gebaude.

Eine Person setzt die Herzdruckmassage fort, wahrend eine
andere Person die Elektroden auf dem Oberkodrper befestigt. (e)
Folgen Sie den Anweisungen des AEDs

Werden Sie dazu aufgefordert, einen Stromstol3 auszuldsen,
driicken Sie Schock-Taste. (f)

ACHTUNG: Niemand darf die bewusstlose Person beruhren,
nachdem die Schock-Taste ausgeldst wurde!
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e Hilfebedurftige Person mit ausgestreckten e Ferne Hand fassen und Arm vor der
Beinen auf den Rucken legen. Brust kreuzen.

e Seitlich daneben hinknien. e Handriicken an die nahe Wange fithren

e Nahen Arm des Hilfebedirftigen angewinkelt und dort mit einer Hand festhalten.

nach oben auf den Boden legen,
Handflache zeigt nach oben.

3

e Mit der anderen Hand an den e Oberschenkel des oberen Beins liegt im
Oberschenkel des fernen Beins fassen rechten Winkel zur Hifte auf dem Boden.
(z.B. am Hosenstoff). e Kopf nach hinten neigen und Mund leicht

e Das ferne Bein beugen. offnen, um die Atemwege freizuhalten.

e Den Kérper zu sich rollen. e Obere Hand zwischen Kinn und Boden

schieben, damit der Kopf in Position bleibt.

6. Beginnt die bewusstlose Person wieder normal zu
atmen, legen Sie sie in die stabile Seitenlage. ()

7. Normalisiert sich die Atmung nicht, fahren Sie mit der
Wiederbelebung fort, bis der Rettungsdienst eintrifft.
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Fur alle Fragen rund um das Thema ,Wiederbelebung / automatisierte, externe
Defibrillatoren” stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung:

E-Mail: GesundheitsregionPlus@Lra-ab.bayern.de
Telefon: 06021 / 394 - 275
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